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МБОУ Чулымский лицей 

«ВЛИЯНИЕ НАУШНИКОВ НА СЛУХ ЧЕЛОВЕКА»

Технические средства, необходимые для выступления: компьютер, проектор.

      Выходя на перемене в школьный коридор, я наблюдаю, как много детей ходит с наушниками. А другая часть учеников, уже сняв наушники громко, чуть ли не крича, беседуют друг с другом. Специалисты бьют тревогу: все больше школьников и студентов страдают от проблем со слухом. И если отбросить разного рода травмы, то шумовая нагрузка, получаемая в свободное время (дискотеки и особенно портативные звуковоспроизводящие устройства), - основная причина повреждения звукочувствительных клеток внутреннего уха. Отчего, собственно говоря, и начинаются проблемы со слухом. Проблемы со слухом у детей часто остаются нераспознанными. Бывает, ребенок на уроках не может полностью расслышать, что говорит учитель, поэтому плохо усваивает новую тему, хуже учится. А врач ставит диагноз «нарушение внимания», не подозревая у маленького и вполне здорового любителя наушников снижения слуха. 

Сказанное выше определило цель моего исследования: исследовать влияние наушников на слух школьника.

Для реализации цели мною были поставлены следующие задачи:

· изучить литературу по данному вопросу;

· проанализировать и систематизировать полученную информацию;

· выявить зависимость частоты использования наушников от возраста;
· выяснить вред и пользу приносимые наушниками;
· исследовать максимально допустимый уровень звука в различных видах наушников;
· выявить уровень информации о времени длительности использования наушников;
· выявить наиболее распространенные виды, которыми пользуются ученики нашей школы, и время нахождения в наушниках;

· предложить  рекомендации по их использованию.
Методы, используемые в работе:

Традиционные методы исследования: изучение исследовательской литературы.

Особые методы, связанные со спецификой темы: 

1) выявление факторов, создающие проблемы слышимости;
2) опрос респондентов.
Результаты проведенного исследования могут быть использованы педагогами для проведения  уроков физики в 9 классе по теме «Звуковые колебания»; интегрированных уроков (физика + музыка) по теме "Звуковые волны"; (биология + физика) – в 8-м (9) классе по теме: "Звуковые волны. Строение органа слуха"; при использовании лингафонного кабинета в обучении иностранному языку; как элемента здоровьесберегающих технологий на всех уроках. Готовый материал для демонстрации может быть использован на родительском собрании, мониторинговой командой ОУ, классными руководителями, медицинскими работниками, психологической службой.
