ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ при изучении физики
Федеральная Концепция модернизации образования до 2010 года нацеливает работу школы на «подготовку разносторонней личности», обладающей мобильностью и компетентностью, быстроадаптирующейся в новых условиях, умеющей анализировать происходящее и самостоятельно принимать решения, способной учиться и переучиваться на протяжении всей своей жизни. Для выполнения поставленной цели школа вынуждена делать акцент на такие образовательные технологии, которые учили бы школьников мыслить, создавали бы условия для приобретения профессиональных навыков, развивали бы проектное мышление с формированием личностных качеств. 
Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития предъявляют всё новые более высокие требования к человеку и его здоровью. 
В создавшейся обстановке естественным стало активное использование педагогических технологий, нацеленных на охрану здоровья школьников.
Физика изучается с 7-8 класса, когда у школьников уже начинают проявляться и обостряться различные хронические и “приобретенные” заболевания. Не менее важен и тот факт, что по шкале трудности предметов (по И.Г.Сивкову) физика занимает “почетное” третье место – 9 баллов из 11. По шкале трудности И.Александровой, М. Степановой физика в 9 классе, например, имеет самый высокий ранг трудности. Естественно, что при изучении этого предмета школьникам приходится испытывать значительные интеллектуальные, психоэмоциональные и даже физические нагрузки. Естественно, что перед учителем физики неизбежно встает задача качественного обучения данному предмету, что совершенно невозможно без достаточного уровня мотивации школьников. В решении означенных задач и могут помочь здоровьесберегающие технологии.

Использование игровых технологий, игровых обучающих программ, оригинальных заданий и задач, введение в урок исторических экскурсов и отступлений позволяют снять эмоциональное напряжение. Этот прием также позволяет решить одновременно несколько различных задач: обеспечить психологическую разгрузку учащихся, дать им сведения развивающего и воспитательного плана, показать практическую значимость изучаемой темы, побудить к активизации самостоятельной познавательной деятельности. 

Хороший эффект дает использование интерактивных обучающих программ, которые вызывают неизменный интерес у школьников, одновременно снимая у них элементы стресса и напряжения.
В 7б и 8а классах я работаю по УМК «Сфере», где применяя разные инновационные технологии, повышается качество обучения, интерес к предмету. Ребята с удовольствием выполняют интерактивные лабораторные работы.   
Здесь же можно отметить и прием использования литературных произведений, иллюстрирующих то или иное физическое явление. 

На уроках физики практически любая изучаемая тема может быть использована для освещения тех или иных фактов, способствующих формированию правильного отношения учеников к своему здоровью. Сюда же можно отнести и профилактику детского травматизма, несчастных случаев, связанных с неправильным поведением ребенка в различных бытовых ситуациях. 

Говоря о явлении инерции, целесообразно коснуться вопроса о выполнении правил дорожного движения. При изучении резонанса очень полезными оказываются факты, иллюстрирующие опасное влияние низких звуковых частот (к примеру, в рок-музыке, так популярной у подростков) на функционирование внутренних органов. В урок, посвященный различным видам электромагнитных излучений, обязательно включаются вопросы, связанные с воздействием электромагнитных волн на живые организмы.
В своей работе я использую элементы инновационных технологий обучения (адаптивная технология обучения, элементы личностно-ориентированного, развивающего и проблемного обучения, тренинговых методик, метод проектов и элементы исследовательской деятельности). 
Метод проектов имеет большое преимущество по сравнению с другими методами обучения. Он

- позволяет не только осваивать предметное содержание, но и формировать многие личностные качества учащихся;

- всегда ориентирован на самостоятельную деятельность школьников;

- органично сочетается с групповым подходом к обучению;

- предполагает решение какой-то проблемы, которое предусматривает использование совокупности разнообразных методов и средств обучения, применения знаний из различных областей науки, техники, технологии, творчества;

- создает условия для использования широкого спектра проблемных, исследовательских, поисковых методов, ориентированных на практический результат, значимый для ученика.

Провожу нестандартные формы учебных занятий, нацеленных, прежде всего, на развитие индивидуальных способностей каждого ученика. (Урок–лекция; урок–дискуссия; урок–презентация; урок–конференция; урок–ролевая игра; урок–семинар и т.д.). 
Использую на уроках возможности   современных информационных технологий. 
Я хочу остановиться на Электронных учебных модулях (ЭУМ) – электронные образовательные ресурсы нового поколения, созданные на базе открытых модульных систем специально для федерального портала ФЦИОР http://fcior.edu.ru/ по заказу Федерального агенства по образованию Министерства образования и науки компанией «ФИЗИКОН».
На портале ФЦИОР размещены около 1000 модулей по физике в разделе «Физика» и примерно 300 модулей в разделе «Естествознание». Каждый модуль имеет размер не более 10 Мбайт.
Электронные учебные модули созданы трёх типов – информационные  модули И, модули практической деятельности П и модули контроля знаний и умений и аттестации  К.

Электронные учебные модули по сравнению с учебниками по физике обладают инновационными качествами: возможно проведение практических компьютерных работ, тестирование с проверкой и рекомендациями по решению заданий. Интерактивность  повышает возможности самостоятельной работы учащихся за счет активно-деятельностных форм обучения.

Рисунок 2. Модуль «Ядерная энергетика».
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Рис. 3. Модуль «Двигатель внутреннего сгорания».


В информационном модуле И «Двигатель внутреннего сгорания»  (рис. 3) пошаговая модель содержит не только анимированные рисунки бензинового, дизельного и двухтактного двигателей, но и графическое представление процессов рабочих циклов в PV (рис. 4).
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Рис. 4. Модель двигателей внутреннего сгорания и соответствующие графические представления рабочих циклов.

Учащимися ЭУМы могут использоваться:

· в классе на уроках (с учителем);
· вне уроков в системе дополнительного образования;
· при дистанционном обучении;
· при работе над проектами;
· при подготовке к различной аттестации.
· При самостоятельной работе дома (при подготовке к урокам, аттестации, олимпиадам и др. мероприятиям).
Тем самым с помощью электронных образовательных модулей нового поколения можно реально осуществить индивидуализацию учебной деятельности обучаемых по разным образовательным траекториям, оптимизировать учебный процесс на основе эффективности применения ИКТ. 
Возможности сети Интернет используются для поисково-исследовательской  деятельности обучающихся, для подготовки и участия в различных конкурсах и проектах. В этом направлении имеются результаты.  

Становится традицией участие моих учеников в научно-практической конференции «Первые шаги в науку», в районных предметных олимпиадах. 
К инновационной деятельности можно отнести существование в лицее системы элективных курсов. Так в этом году я преподаю в 10-х классах элективный курс «Решение физических задач. Подготовка к ЕГЭ по физике». 
